
PSYCHOPATHOLOGIE ET VIEILLISSEMENT
le rapport des personnes âgées à leur vieillesse

Objectifs de la formation

Méthodologie d’intervention sociale.
Accompagnement à la professionnalisation
Relationnel avec la personne âgée
Connaissance des publics

Nombre de Stagiaires : 8 à 12

Personnel  visé :  Personnel  soignant  médical  et  non 
médical.

Durée de la session : 1 journée

Coût de la formation : 

Inter : 225 €

Méthodologie pédagogique

Supports théoriques
 Etudes de situations cliniques
 Partage d’expérience

Enjeux pédagogiques : 

Identifier les besoins, les demandes de la personne âgée
S’approprier les outils de compréhension des processus 
psychiques afin d’être   en mesure de donner la réponse 
adaptée 

Animation :

Par des Consultants – Formateurs assurant également 
des missions de Conseil auprès des établissements.

Durée pédagogique : 7 heures / jour

Evaluations :  A  l’issue  de  la  formation,  les 
évaluations des stagiaires et du formateur seront remis 
à l’établissement

PROGRAMME INDICATIF

Le concept de dépendance 

Notions fondamentales de dépendance affective, sociale, 
psychique…

Les étapes du vieillissement 

La déchirure réactivée du manque – le retour du refoulé
Le rapport au temps et à la mort 
Le rapport à la perte et ses effets sur la personnalité et 
l’équilibre psychique
Les deuils successifs, réels et symboliques
Place de la personne âgée,les effets de sa désocialisation 
et de son isolement 
Les situations de crises, de changements, de déchirures

Les souffrances psychiques de la personne âgée
Le   déni  et  les  non  dits  face  à  la  souffrance  et  au 
traumatisme
Les situations anxiogènes
Quand l’enfant fait retour 
les substitutions objectales 
Le  retour des affects et du refoulé
Les syndromes dépressifs et de glissement
Analyse  de la  demande et  des  besoins  de la personne 
âgée ;
Analyse de la plainte

Maladie d’Alzheimer

Accompagner  au  domicile   une  personne  atteinte  de  la 
maladie
Outils pour communiquer avec elle
Activités favorisant  l’éveil, et la stimulation des fonctions 
cognitives
Techniques pour faciliter  la gestion du quotidien
Prévention de l’épuisement professionnel :
limites de l’intervention et protection du professionnel

Méthodologie  d’intervention  sociale  /  techniques  de 
communication 
Les  mouvements  et  phénomènes  transférentiels  
soigné/soignant
Accompagnement au développement de la prise en charge 
de la personne par l’écoute et la compréhension du sens de 
ses symptômes
Attention privilégiée portée à la parole comme outil 
fondamental d’expression
Personne âgée et identité
Les moyens d’aide au maintien de  la personne âgée dans sa 
position de sujet et  d’acteur de sa vie
Encouragement  au  développement  du  lien  social  et  au 
maintien de l’activité 
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